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Deixem surgir sentimentos puros e amorosos e tornem-se vitoriosos sobre o grande inimigo, a raiva.

Hoje, BapDada está satisfeito em ver Seus companheiros de aniversário, bem como Seus companheiros
de serviço. Hoje, todos vocês estão experimentando a felicidade do aniversário alokik de BapDada junto
com a felicidade do aniversário de Seus companheiros de nascimento. Por quê? Ninguém mais pode ter
um aniversário alokik tão único e extremamente adorável. Vocês nunca teriam ouvido falar que o
aniversário do pai é igual ao aniversário dos filhos. Hoje, todos vocês estão comemorando este
aniversário alokik único e adorável que é tão valioso como um diamante. Além disso, todos vocês estão
cientes da singularidade e da beleza deste aniversário alokik, que é tão único, pois o próprio Deus Pai
está comemorando o aniversário dos filhos. A Alma suprema está comemorando o aniversário dos
filhos, das almas elevadas. Só por causa disso, muitas pessoas no mundo dizem que Aquele que as criou
é Deus, a Alma suprema, mas elas não sabem disso nem vivem nessa consciência. Todos vocês falam
por experiência própria que pertencem ao clã de Deus e que pertencem ao clã de Brahma. A Alma
suprema celebra o aniversário de vocês e vocês celebram o aniversário de Deus.

Hoje, vocês chegaram aqui de toda parte, para quê? Para dar saudações e receber saudações. Portanto,
BapDada está parabenizando especialmente Seus companheiros de aniversário. Ele também está
parabenizando Seus companheiros de serviço. Além de parabenizá-los, BapDada também está regando
pérolas supremas de amor, diamantes e ornamentos sobre vocês. Vocês viram pérolas de amor, não
viram? Vocês sabem o que são pérolas de amor? Todos os outros derramam flores, derramam ouro, mas
BapDada está regando todos vocês com amor supremo, com pérolas de amor alokik. BapDada não está
parabenizando vocês apenas uma vez, mas Ele está parabenizando vocês multi, multi, multimilhões de
vezes mais do coração. Vocês também estão dando os parabéns do coração. Eles também estão
alcançando BapDada. Portanto, hoje é um dia de celebração e também de saudações. O que vocês
fazem quando comemoram algo? Uma banda toca. Portanto, BapDada está ouvindo as bandas, os
harmônios e as canções de felicidade de suas mentes. Os devotos continuam a clamar, enquanto vocês,
filhos, ficam imersos no amor do Pai. Vocês sabem como ficar imersos, não sabem? Este ficar imerso é
o que faz com que vocês se tornem iguais.

BapDada não consegue separar os filhos Dele mesmo. Vocês, filhos, também não querem ficar
separados, mas às vezes alguns de vocês se afastam um pouco, com os jogos de Maya. BapDada diz: Eu
sou o Suporte de vocês, filhos. Porém, os filhos são travessos, não são? Maya os torna travessos: vocês
não são realmente assim, mas Maya faz vocês se tornarem assim. Ela faz vocês se afastarem desse
Suporte. Apesar disso, BapDada Se torna o seu Suporte e os aproxima. BapDada está perguntando a
todos vocês, filhos: O que cada um de vocês deseja em suas vidas? Os estrangeiros gostam muito de
duas coisas. É uma palavra favorita dos estrangeiros. Digam a Baba quais são essas duas palavras!
(Companheiro e companhia.) Vocês gostam dessas duas palavras. Se vocês gostam delas, levantem uma
mão. As pessoas de Bharat gostam delas? O Companheiro é essencial e a companhia também é
essencial. Vocês não podem ficar sem seu Companheiro nem sem companhia. Então, quem todos vocês
encontraram? Vocês encontraram seu Companheiro? Diga “Ha ji” ou “Na ji”! (Ha ji.) Vocês
encontraram companhia? (Ha ji) Vocês já encontraram tal companhia ou tal Companheiro durante todo
o ciclo? Vocês os encontraram no ciclo anterior? Ele é tal Companheiro que nunca se afasta. Não



importa o quão travessos vocês se tornem, Ele ainda continua sendo seu Suporte. Ele também satisfaz
os desejos do seu coração e os torna plenos de todas as aquisições. Está faltando alguma aquisição? O
coração de todos está realmente dizendo “sim” ou vocês estão simplesmente dizendo “sim” como
disciplina? Vocês cantam: “Conseguimos tudo o que queríamos”. Ou vocês ainda precisam alcançar?
Vocês alcançaram isso? Há mais alguma coisa que vocês ainda precisam alcançar? Ou ainda restam
alguns desejos para vocês? Todos os seus desejos foram satisfeitos ou ainda restam alguns? Sobrou
algum? BapDada diz que ainda restam alguns desejos. (Ainda resta o desejo de revelar o Pai) É o desejo
do Pai que todos os filhos saibam que o Pai veio. O Pai veio e alguns filhos ficaram de fora. É por isso
que é o desejo especial de BapDada que todos, pelo menos, venham a saber que seu Pai eterno e
duradouro veio. No entanto, os filhos têm desejos por causa do amor. O restante dos desejos limitados
estão satisfeitos, mas restam os desejos por causa do amor. Cada um de vocês quer subir ao palco.
Vocês têm esse desejo? (Agora, o próprio Baba vem para todos.) Esse desejo também foi satisfeito?
Vocês são almas contentes. Parabéns. Porque todos vocês, filhos, são sensatos. Vocês entendem que, de
acordo com a hora, vocês têm de tornar sua forma igual. É por isso que BapDada também está preso
pelos laços do drama, certo? Portanto, todos vocês, filhos, estão constantemente contentes de acordo
com a hora e continuam constantemente a brilhar como joias de contentamento. Por quê? Vocês
mesmos dizem: “Alcançamos tudo o que queríamos.” Estas são as palavras da primeira experiência do
Pai Brahma. Portanto, as palavras do Pai Brahma são as palavras de todos os brahmins. Portanto,
BapDada está fazendo com que todos vocês, filhos, revisem: permaneçam constantemente na
Companhia do Pai. O Pai fez vocês experimentarem todos os relacionamentos com Ele. Vocês até dizem
que todos os seus relacionamentos são somente com o Pai. Já que todos os seus relacionamentos são
com Ele, por que vocês não utilizam em suas tarefas cada relacionamento, de acordo com a hora? Ao
continuarem a constantemente experimentar todos os relacionamentos que precisam dependendo da
hora, vocês terão então o Companheiro e também a companhia. Sua mente e intelecto, então, não irão
para outros companheiros. BapDada está fazendo esta oferta a vocês. Já que Ele está lhes oferecendo
todos os relacionamentos, aproveitem esta felicidade de todos os relacionamentos. Usem todos esses
relacionamentos em suas tarefas.

Quando BapDada vê que alguns filhos às vezes se sentem sozinhos ou um pouco secos, Ele sente
misericórdia deles. Isso porque quando existe uma Companhia tão elevada, por que vocês não utilizam
esta Companhia em suas tarefas? O que vocês então perguntam: “Por quê? Por quê?" BapDada lhes
disse para não perguntarem “Por quê?” Quando esta palavra “Por quê?” (why) vem, ela é uma palavra
negativa, enquanto “voar” (fly) é uma palavra positiva. Portanto, nunca perguntem “Por quê? Por quê?"
Em vez disso, lembrem-se da palavra “voar”. Tornem o Pai seu companheiro e voem. Vocês se
divertirão muito. Usem-No nas duas formas: como Companheiro e como sua Companhia em todas as
suas tarefas ao longo do dia. Será que vocês encontrarão tal Companheiro novamente? BapDada até diz:
Se vocês ficarem cansados – seja física ou mentalmente – seu Companheiro também está pronto para
massageá-los de ambas as maneiras. Ele até está sempre pronto para entretê-los. Não haverá então
necessidade de qualquer entretenimento limitado. Vocês sabem como usá-Lo dessa maneira? Ou vocês
pensam: “Ele é o Pai mais magnânimo, Ele é o Professor e Ele é o Satguru”. No entanto, Ele significa
todos os relacionamentos para vocês. Será que vocês, duplos estrangeiros entenderam?

Achcha, todos vocês vieram celebrar o aniversário, não é mesmo? Vocês querem celebrá-lo, não
querem? Achcha, sempre que celebram um aniversário, vocês dão um presente à pessoa? Ou vocês não
dão um presente? Então, hoje, todos vocês vieram celebrar o aniversário do Pai. Isso é chamado de Shiv



Ratri. Portanto, vocês vieram especialmente para comemorar o aniversário do Pai. Vocês vieram para
comemorar, não vieram? Que presente vocês deram de aniversário hoje? Ou vocês apenas acenderão as
velas e cortarão o bolo? É assim que vocês celebrarão? Que presente vocês deram hoje? Ou vocês vão
fazer isso amanhã? Quer vocês deem um presente pequeno ou um presente grande, vocês dão um
presente, não dão? Então, o que vocês deram? Vocês estão pensando sobre isso. Achcha, vocês querem
dar um presente? Vocês estão prontos para dar o presente? Vocês darão tudo o que BapDada pedir ou
darão tudo o que quiserem? O que vocês farão? Vocês darão tudo o que BapDada pedir ou darão o que
desejam? (Daremos tudo o que BapDada pedir.) Tenham cuidado! Vocês precisarão de um pouco de
coragem. Vocês têm coragem? Aqueles de vocês de Madhuban têm coragem? Os duplos estrangeiros
têm coragem? Vocês são muito bons em levantar as mãos! Achcha. As shaktis e pândavas têm coragem?
As pessoas de Bharat têm coragem? Muito bom! O Pai recebe estas saudações. Achcha. Baba deveria
contar a vocês? Vocês não vão dizer que terão de pensar sobre isso, vão? Não digam “ga, ga”. (em
hindi, quando “ga” é adicionado ao verbo, ele o coloca no futuro, ou seja, pensaremos sobre isso,
cuidaremos disso em algum momento no futuro.) BapDada viu uma coisa na maioria de vocês. Não na
minoria, mas na maioria. O que Baba viu? Sempre que uma circunstância surge diante deles, a maioria
tem o terceiro tipo de raiva. Existe um, dois e três. O traço de raiva do terceiro tipo emerge, mesmo que
eles não queiram. Alguns têm isso na forma de grande fúria, alguns têm raiva na forma de força e
alguns têm o terceiro tipo de raiva na forma de irritação. Vocês entendem o que é irritação? Isso
também é uma forma de raiva. É um pouquinho menor. Ela é de terceiro tipo, então é um pouco menor.
O primeiro tipo é muito poderoso. O segundo tipo é um pouco menos que isso. Então, hoje em dia, a
linguagem que todos vocês usaram tornou-se muito real. O que vocês dizem de uma maneira real?
Porque a situação era assim, haveria alguma força! Então, hoje, BapDada quer receber esse presente de
todos. Nem vamos falar da raiva, que não haja o menor traço de raiva. Por quê? Ao ficarem com raiva,
vocês fazem desserviço; porque a raiva sempre se manifesta entre duas pessoas. Ela não aparece quando
vocês estão sozinhos. Ela aparece entre duas pessoas e fica então visível. Mesmo que haja um leve traço
de antipatia por alguém em sua mente, definitivamente haverá alguma força em relação a essa alma em
sua mente. BapDada não gosta desse tipo de desserviço. Portanto, não deixem surgir o menor vestígio
de qualquer tipo de raiva. Assim como vocês prestam atenção ao celibato, lembrem que, assim como a
luxúria é um grande inimigo, a raiva também é um grande inimigo. Ela não deixa que seus sentimentos
puros, sentimentos de amor emerjam. Isso os deixará de mau humor. Vocês se afastarão daquela alma.
Vocês não irão na frente daquela alma, nem falarão com ela. Vocês rejeitam tudo o que aquela alma diz.
Vocês não permitem que aquela alma progrida. Mesmo aqueles de fora conseguem ver tudo isso e,
então, pode ser que vocês digam: “Hoje, essa pessoa não está se sentindo muito bem. Na verdade não é
nada”. Então, vocês podem dar esse presente de aniversário? Aqueles de vocês que sentem que vão
tentar, levantem as mãos. Aqueles de vocês que vão pensar em dar este presente, vão tentar, levantem a
mão. O Senhor também fica satisfeito com um coração honesto. Tem alguém? Fiquem em pé! (Alguns
irmãos e irmãs se levantaram.) Sim, o Senhor fica verdadeiramente satisfeito com um coração honesto.
Eles vão tentar. Eles estão se levantando devagar. Parabéns por dizerem a verdade. Achcha, aqueles de
vocês que disseram que vão tentar, de quanto tempo vocês precisam para tentar? É bom que vocês
tentem e possam fazê-lo, mas quanto tempo vocês querem? Vocês querem um mês? Vocês querem seis
meses? Quanto tempo vocês querem? Vocês vão desistir ou sequer têm a intenção de desistir? Aqueles
de vocês que disseram que vão tentar, levantem-se novamente! Aqueles que pensam que vão tentar por
dois ou três meses e depois desistir podem se sentar. Aqueles de vocês que acham que precisam de seis
meses, mesmo que demore seis meses, vocês devem reduzir isso. Não deixem de prestar atenção,
porque isso é essencial. Este desserviço é visível. Mesmo que vocês não digam nada, ainda é visível em



seus rostos. Portanto, BapDada está regando todos vocês que mantiveram sua coragem com pérolas de
conhecimento, amor, felicidade e paz. Achcha.

Em retorno, BapDada está dando esta bênção como um presente, especialmente a todos vocês: sempre
que – mesmo por engano e sem querer – a raiva se manifestar, simplesmente digam de coração as
palavras “Doce Baba”. Assim, aqueles que permanecerem corajosos certamente continuarão a receber
ajuda extra do Pai. Digam “Doce Baba”, não apenas “Baba”, mas “Doce Baba”. Então vocês receberão
ajuda. Vocês definitivamente a receberão, porque mantiveram a meta. Ao manterem sua meta, vocês
certamente desenvolverão as qualificações necessárias. Vocês as desenvolverão, não é mesmo? Vocês de
Madhuban, levantem a mão! Achcha. Vocês têm de fazer isso, não têm? (Haji). Parabéns! Muito bom!
Hoje, Baba dará toli especialmente para todos vocês de Madhuban. Vocês trabalham muito arduamente.
Eles não receberão toli por se libertarem da raiva, mas pelo trabalho árduo que realizam. Todos
pensarão que, por terem levantado a mão, receberão toli. Eles trabalham muito arduamente. Madhuban
é um exemplo de como tornar todos contentes com o serviço que recebem. Portanto, hoje Baba adoçará
suas bocas. Todos os demais podem adoçar suas bocas ao verem as bocas deles adoçadas. Vocês ficarão
muito felizes, não ficarão? Todos vocês estão fazendo um programa, “A Cultura de Paz”. Esta também é
uma das culturas da família brahmin. Os modos do clã brahmin são a cultura mais importante. BapDada
viu que quando as Dadis dão presentes, elas têm uma sacola de juta na qual está escrito: “Fale menos,
fale suavemente e fale docemente”. Portanto, hoje, BapDada está lhes dando este presente. Ele não está
lhes dando a sacola de juta, mas está dando isso em forma de bênção, como um presente. Deixem a
cultura brahmin ser revelada no rosto e no comportamento de cada brahmin. Vocês realizarão esses
programas e darão palestras, mas primeiro é necessário que vocês mesmos tenham esses modos. Que
cada brahmin entre em contato com os outros enquanto sorrindo. Que não seja um tipo de
comportamento com uma pessoa e outro tipo com outra. Não abandonem sua cultura ao verem outros.
Esqueçam as coisas do passado. Mostrem seus novos sanskars de boas maneiras em suas vidas. Vocês
têm de mostrá-los agora. Isso está bem? (Todos disseram “sim, claro”).

É muito bom que a maioria dos duplos estrangeiros seja muito boa em dizer “Ha ji”. Isso é bom. Que as
pessoas de Bharat digam “Ha ji” é um de seus códigos de conduta. Simplesmente digam “Na ji” para
Maya, só isso! Digam “Ha ji, Ha ji” para as almas e “Na ji, na ji” para Maya. Achcha. Todos vocês
celebraram o aniversário? Vocês o celebraram e deram um presente? Vocês aceitaram o presente?

Achcha. Além de todos vocês, há muitas outras congregações em diferentes lugares. Em alguns lugares
há pequenas congregações e em outros lugares há grandes congregações. Todos estão ouvindo e
observando. BapDada pergunta a eles também: será que todos vocês deram o presente de hoje ou não?
Todos estão dizendo: “Ha ji Baba”. Eles são bons! Embora estejam sentados longe, é como se
estivessem sentados na frente de Baba. Os cientistas se empenham muito. Eles se empenham muito, não
é mesmo? Então, são os brahmins que deveriam receber o maior benefício, não é mesmo? É por isso
que, desde o início da idade da confluência, as facilidades da ciência também começaram a aumentar.
Na idade de ouro, a ciência servirá vocês em suas formas de divindades. Contudo, na idade da
confluência, vocês, brahmins, recebem todas as facilidades da ciência. Também no serviço, estas
invenções da ciência se tornarão cooperativas de uma forma ilimitada para a glorificação. É por isso que
BapDada também está parabenizando os filhos que são instrumentos para a ciência, pelo seu trabalho
árduo.

BapDada viu muitos cartões muito bonitos que vieram desta terra e do exterior para Madhuban. Há



também cartas e mensagens de amor e lembrança enviadas por meio de outros. BapDada está
dando-lhes amor e lembrança especiais e também lhes dando multi-multi-multi-multi-multimilhões de
vezes mais parabéns. Todos os filhos estão aparecendo diante dos olhos de BapDada. Todos vocês
viram apenas as cartas. BapDada também as está vendo com os olhos. Eles as enviaram com muito
amor e BapDada as aceitou com o mesmo amor. Muitos também escreveram sobre seu estágio.
Portanto, BapDada diz: Voem e façam os outros voarem! Ao voar, tudo ficará lá embaixo e vocês
poderão permanecer lá no alto, com o Pai mais elevado nas alturas. Parem em um segundo e deixem
emergir seu estoque de poderes e virtudes. Achcha.

Para todas as almas brahmins elevadas em todos os lugares, para aqueles que permanecem
constantemente na companhia do Pai, para as almas amorosas que fazem do Pai seu Companheiro, para
aqueles que permanecem constantemente imersos no oceano das virtudes do Pai, e que são iguais, às
almas elevadas de BapDada, para as almas másters oceano (sindhu) que constantemente colocam um
ponto final (bindu) em um segundo: amor, lembrança e muitos parabéns, parabéns, parabéns de
BapDada. BapDada diz namaste para cada filho o tempo todo, e hoje também, namaste.
Bênção: Que – ao terem uma visão poderosa (drishti) e uma atitude de pureza – vocês se tornem um

removedor de tristeza e um doador de felicidade e tenham todas as aquisições.
O remédio da ciência tem o poder temporário de parar com a dor e o sofrimento, mas o
poder da pureza, ou seja, o poder do silêncio, tem o poder de bênçãos. Essa poderosa visão
e atitude de pureza faz com que vocês tenham aquisição para sempre. É por isso que as
pessoas vão diante de suas imagens não vivas e clamam a vocês, pedindo misericórdia. É
porque vocês se tornaram másters removedores de tristeza e doadores de felicidade e foram
compassivos na forma viva que vocês são adorados no caminho de devoção.

Slogan: Em vista da proximidade do tempo, a verdadeira tapasya e empenho espiritual é o
desinteresse ilimitado.

 
*** Om Shanti ***

Aviso: Hoje é o 3º domingo, Dia Internacional do Yoga, quando todos os filhos brahmins têm uma
meditação especial conjunta. Estando estáveis no estágio de um máster doador, doem com sua mente
todos os poderes e bênçãos a todas as almas e capacitem-nas a experimentar plenitude.


